
 
 

  MENU SETTEMBRE   2026 –NIDO- INFANZIA LA RIDARELLA  
 CENTRO COTTURA DI PIAN DI SCO  

 
 
 
 
 
 
 

 

  MERCOLEDI'2 GIOVEDI'3 VENERDI' 4 

  PASTA AL POMODORO 
 
 
CAPRESE MOZZARELLA E 
POMODORI  
 
Allergeni: glutine, sedano, 
latticini  
 

PASTA ALLE MELANZANE  
 
 
OMELETTE 
 
 
VERDURE CRUDE 
Allergeni:glutine, uovo 
latticini 

FARRO AL PESTO DI 
BASILICO  
 
BOCCONCINI DI POLLO 
AL FORNO  
 
VERDURE CRUDA O 
COTTA 
Allergeni: glutine, uovo 

7 8 9 10 11 

PASTA AL POMODORO 
 
 
 
HAMBURGER DI VITELLO  
 
 
PISELLI  
Allergeni glutine, sedano 
 

PASTA   ALL'OLIO E ERBE 
AROMATICHE  
 
 
POLPETTA DI MELANZANE 
 
 
CAROTE JULIENNE 
Allergeni 
glutine, uovo, latticini 
 

PASTA AL PESTO DI BASILICO 
 
 
 
SCALOPPINA  DI POLLO ALLA 
SALVIA O LIMONE     
 
SPINACI 
Allergeni:glutine, latticini 

RISO ALLE ZUCCHINE   
 
 
 
PROSCIUTTO  
 
 
MELONE  
Allergeni:glutine, 
  

PASTA AL POMODORO 
E BASILICO 
 
 
FILETTO DI PESCE AL 
FORNO   
 
POMODORI E CETRIOLI  
Allergeni: glutine, uovo, 
pesce 



14 15 16 17 18 

PASTA ALLE MELANZANE  
 
 
ARISTA AL FORNO 
 
INSALATA MISTA  
Allergeni, glutine 

PASTA AL POMODORO  
 
 
FILETTO DI PESCE AL FORNO 
 
MISTO FAGIOLINI E CAROTE 
LESSE 
Allergeni: glutine, latticini, 
pesce, uovo 

FARRO CON POMODORINI 
 
 
OMELETTE 
 
INSALATA  
Allergeni: glutine, uovo latticini 

PASTA ALL’OLIO AL BASILICO  
 
 
COTOLETTA DI POLLO  
 
INSALATA DI POMODORI E 
CETRIOLI  
Allergeni : glutine,uovo 

RAVIOLI BURRO E 
SALVIA  
 
PROSCIUTTO COTTO 
 
MELONE  
Allergeni: glutine, 
latticini 

21 22 23 24 25 

PASTA AL POMODORO  
 
 
 
ROAST BEEF 
 
 
INSALATA  
Allergeni: glutine, sedano  
 
 

PASTA AL PESTO 
 
 
 
PIATTO FREDDO  
 
 
INSALATA DI CETRIOLI  E 
POMODORI 
Allergeni: glutine, latticini 

PASTA   ALL'OLIO AL  BASILICO 
 
 
 
POLPETTE DI MELANZANE 
 
 
INSALATA  
Allergeni glutine,uovo, latticini 
 

RISO ALLE VERDURE  
JULIENNE  
 
 
BASTONCINI DI TOTANI AL 
FORNO 
 
 
FAGIOLINI ALL'OLIO 
Allergeni: glutine, pesce, 
 

PASTA AL POMODORO 
 
 
 
ARISTA AL FORNO 
 
 
 
CAROTE JULIENNE 
Allergeni : glutine,   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


