MENU ASILO NIDO LA FARFALLA MONTEVARCHI

MARZO 2025
03 04 05 06 07
7, |
PIATTO DEL CONTADINO
RAVIOLI *BURRO E SALVIA PASTA ** ALL'OLIO PASSATO O CREMADI PASTAAL POMODORO **  PASTAAL PESTO **
VERDURA CON RISO**

ARISTAAL FORNO *** SCALOPPINA DI POLLO AL
HAMBURGER DI TACCHINO FILETTO DI PESCE*ALLE  LIMONE DOPPIO MISTO DI

FAGIOLI ** ALL'OLIO ERBE AROMATICHE FORMAGGIO
FINOCCHI SPADELLATI o INSALATA VERDE
TRIFOLATI PANE INTEGRALE ** PATATE E CAROTE */** allergeni FAGIOLINI * ALL'OLIO **

allergeni
glutine, latticini, uovo

allergeni
glutine

LESSE
allergeni
glutine, pesce, uovo

glutine, sedano

allergeni
glutine, latticini

10 11 12 13 14

PASTA ROSE* CREMA DI VERDURA CON  PASTA-ALL'ARRABBIATA**  PASTA ** AL PESTO RISO AL POMODORO **
PASTINA O RISO ** (di verdura di stagione)

ROAST BEEF*** PIATTO FREDDO FILETTO DI MERLUZZO
BOCCONCINI DI TACCHINO HAMBURGER DI SUINO OLIO E LIMONE

PISELLIALL'OLIO INSALATA MAGRO

allergeni CAROTE JULIENNE*

MISTO VERDURA glutine, uovo, latticini allergeni

SPADELLATA* /**
allergeni
glutine

SPINACI* ALLOLIO
allergeni
glutine, latticini,

glutine, sedano, pesce,




17

18

19

20

21

BRODO VEGETALE CON
PASTINA **

POLPETTINE DI VITELLO AL

RAVIOLI ROSE’

PIATTO FREDDO

PASTAALL'OLIO **

FISH BURGER*

RISO** ALLAVERZA

FESA DI TACCHINO AL
FORNO

PASTAALLA PIZZAIOLA**

FRITTELLE ** DI VERDURA

POMODORO *** INSALATA ERBETTE ALL'OLIO** FINOCCHI CRUDI
allergeni allergeni PATATE AL FORNO allergeni

FAGIOLINI* ALL'OLIO** glutine, uovo, latticini glutine, pesce, glutine, uovo, latticini

allergeni

glutine, latticini, uovo

24 25 26 27 28
PASTA AL POMODORO ** PASTAAL PESTO** PASSATO DI VERDURA PASTAAL RAGU' DI PASTA ALL'OLIO**
CON PASTINARISO O CARNE™** [ ***
FILETTO DI PESCE AL FORNO * HAMBURGER *** CROSTINI** POLPETTA DI LEGUMI
PIATTO FREDDO

INSALATA FINOCCHI E CAROTE AL POLLO AL FORNO

allergeni FORNO FAGIOLINI*/** ALL'OLIO CAROTE JULIENNE

glutine, sedano, pesce, uovo allergeni INSALATA MISTA allergeni allergeni
glutine, latticini, allergeni glutine, sedano glutine, uovo, latticini

glutine
31 01 APRILE 02 03 04

RISO AL POMODORO** BRODO VEGETALE CON PASTA ** AL PESTO PASTAALLOLIO* PASTA ROSE’**
PASTINA ** (secondo stagione)

ARISTA *** FISH* BURGER PIATTO FREDDO
CROCCHETTADI BOCCONCINI DI

PISELLIALL'OLIO * / ** VERDURA** TACCHINO FINTO FRITTO | CAROTE JULIENNE SPIANCI ALL'OLIO*/**

allergeni allergeni allergeni

sedano FAGIOLINI */** glutine, pesce, uovo glutine, sedano, latticini

INSALATA MISTA
allergeni
glutine, uovo, latticini

ALL'OLIO**/***
allergeni
glutine, latticini, uovo




