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BURGER O POLPETTA DI LEGUMI '
Ingredienti : patate g. 150 + legumi secchi g. 20 + aromi g.b

Cuocere al vapore le patate . Frullare le patate ed i legumi sgocciolati aggiustare di sale ,
assemblare il burger o le polpette ( da impanare con pan grattato ) cuocere in forno

POLPETTA DI VERDURA

Ingredienti : patate g. 150 + verdure - carote o fagiolini g. 30 se graditi pisellig. 10 +
parmigiano reggiano gratftugiato g.b + uovo g.b +aromi g.b

Cuocere al vapore le patate e le verdure . Frullare le patate, le verdure aggiungete gli
altri ingredienti aggiustare di sale , assemblare il burger o le polpette ( daimpanare con
pan graftato ) cuocere in forno.

BURGER DI PESCE

Merluzzo g. 100-110 + pane g. 25 ammollato in acqua e rosolato in padella con olio EVO
e rosmarino + uovo g.b + aromi

Cuocere il merluzzo a vapore , frullare con il pane l'vovo;, aggiustare di sale . si cuoce in
griglia o in forno

insaporire con una spruzzata di limone fresco
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