
   

 INVERNO    GENNAIO APRILE  2023 - Montevarchi 

LUNEDI  09 GENNAIO MARTEDI   10 GENNAIO MERCOLEDI    11 GENNAIO GIOVEDI   12 GENNAIO VENERDI    13 GENNAIO 

PASTA ALL'ARRABBIATA  
 
ARISTA 
 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,5 

PASTA AL PESTO DI BROCCOLI 
 
POLPETTINE DI VITELLO AL 
POMODORO 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,4,2 

PASTA AL RAGÙ 
 
PIATTO FREDDO 
 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,5,4 

PASSATO DI LEGUMI CON 
CROSTINI  
 
FILETTO DI PESCE AL FORNO 
 
PATATE LESSE 
 
PANE INTEGRALE  1,2,3 

RISO AL  POMODORO 
 
 
TORTINO  AL FORMAGGIO  
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
5,2,4 

NIDO pasta al pomodoro NIDO – INFANZIA pesto senza 
pinoli 

   

NIDO Su richiesta , verdura cotta 

 16 GENNAIO 17 GENNAIO 18 GENNAIO 19 GENNAIO 20 GENNAIO 

PASTA  AGLI AROMI 
DELL'ORTO  
 
PLATESSA AL  FORNO 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA   1,3,2 

PASTA  AL POMODORO  
 
 
PEPITE DI PETTO DI POLLO 
 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,5,2 

BRODO VEGETALE CON 
PASTINA ALL'UOVO 
 
CROCCHETTE  
 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1, 2, 4 

RISO ALLE VERDURE DI 
STAGIONE  
 
ARISTA 
 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
 

LASAGNE   
POMODORO 
 
PIATTO FREDDO  
 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,2,4,5 

    NIDO pasta al pomodoro 

NIDO Su richiesta , verdura cotta 

23 GENNAIO 24 GENNAIO 25 GENNAIO 26 GENNAIO 27 GENNAIO 

BRODO  DI VERDURA CON 
PASTINA 
 
SPEZZATINO DI VITELLO  
 

PASTA AL RAGÙ DI LENTICCHIE  
 
 
PIATTO FREDDO  
 

RISO ALLE VERDURE DI 
STAGIONE  
 
FILETTO DI PESCE AGLI 
AGRUMI  

PASTA AL RAGU  
 
 
FRITTATA  
 

PASTA AL PESTO INVERNALE  
 
SCALOPPINA DI PETTO  DI 
POLLO  IMPANATA 
 



CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
PANE INTEGRALE  1, 

CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,5,4 

 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
3,2,1 

CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,5, 2,4 
 

CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,4,2 

    NIDO -infanzia pesto senza 
pinoli 

NIDO Su richiesta , verdura cotta 

30 GENNAIO 31 GENNAIO 01 FEBBRAIO 02 FEBBRAIO 03 FEBBRAIO 

RISO AL 
PARMIGIANO 
 
FESA DI TACCHINO AL 
FORNO  
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
4 

CREMA DI VERDURA  DI 
STAGIONE CON PASTINA 
 
FILETTO DI PESCE IMPANATO  
 
PATATE AL PREZZEMOLO  
1,2,3 

PASTA AL PESTO DI BROCCOLI 
 
 
POLPETTINE DI VITELLO AL 
POMODORO 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1, 4,2 

LASAGNE  AL  
POMODORO 
 
PIATTO FREDDO  
 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,2,4,5 

PASTA INTEGRALE 
ALL'ARRABBIATA  
 
COSCE DI POLLO AL 
FORNO 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,5 

  NIDO -infanzia pesto senza 
pinoli 

NIDO pasta al pomodoro NIDO pasta al pomodoro 

NIDO Su richiesta , verdura cotta 

06 FEBBRAIO 07 FEBBRAIO 08 FEBBRAIO 09 FEBBRAIO 10 FEBBRAIO 

PASTA AL RAGÙ  
 
 
PIATTO FREDDO  
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,5,4 

PASTA ALL'OLIO  
 
 
CROCCHETTE  (DI LEGUMI) 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,2,4 
 

PASTA INTEGRALE 
ALL'ARRABBIATA 
 
OMELETTE  
 
PATATE 
1,5, 2, 4 

RISO ALLE VERDURE DI 
STAGIONE  
 
SCALOPPINA DI TACCHINO 
IMPANATA 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  1,2, 

CREMA DI VERDURA CON   
CROSTINI  
 
TOTANI IMPANATI E COTTI IN 
FORNO 
 
 CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,3,2 

  NIDO pasta al pomodoro   



NIDO Su richiesta, verdura cotta 

BIS 

13 FEBBRAIO 14 FEBBRAIO 15 FEBBRAIO 16 FEBBRAIO 17 FEBBRAIO 

PASTA AL POMODORO 
 
HAMBURGER DI TACCHINO 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,5 

PASTA AL PESTO DI INVERNALE  
 
POLPETTINE DI VITELLO AL 
POMODORO 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,4,2 

PASTA AL RAGÙ 
 
PIATTO FREDDO 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,5,4 

PASSATO DI LEGUMI CON 
CROSTINI  
 
FILETTO DI PESCE AL FORNO 
 
PATATE LESSE 
 
PANE INTEGRALE  1,2,3 

RISO AL  POMODORO 
 
FRITTATA DI PATATE 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
5,2,4 

NIDO pasta al pomodoro NIDO – INFANZIA pesto senza 
pinoli 

   

NIDO Su richiesta , verdura cotta 

20 FEBBRAIO 21 FEBBRAIO 22 FEBBRAIO 23 FEBBRAIO 24 FEBBRAIO 

PASTA  AGLI AROMI 
DELL'ORTO  
 
TOTANI IMPANATI E COTTI AL  
FORNO 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA    1,3,2 

PASTA  AL POMODORO  
 
 
ARISTA AL FORNO  
 
 
PISELLI 
1,5 

BRODO VEGETALE CON 
PASTINA  
 
CROCCHETTE  
 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1, 2, 4 

RISO AL PARMIGIANO   
 
SCALOPPINA DI PETTO DI 
POLLO ALLA SALVIA 
 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,4 

RAVIOLI BURRO E SALVIA 
 
PIATTO FREDDO  
 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,2,4,3 

NIDO Su richiesta , verdura cotta 

27 FEBBRAIO 28 FEBBRAIO 01 MARZO 02 MARZO 03 MARZO 

BRODO  DI VERDURA CON 
PASTINA ALL'UOVO 
 
SPEZZATINO DI VITELLO  

PASTA AL RAGÙ DI LENTICCHIE  
 
 
PIATTO FREDDO  

RISO ALLE VERDURE DI 
STAGIONE (porri) 
 
FILETTO DI PESCE AGLI 

PASTA AL RAGU  
 
 
FRITTATA  

PASTA AL POMODORO  
 
TONNO 
 



 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
PANE INTEGRALE  1,2 

 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,5,4 

AGRUMI  
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,2,3 

 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA   
1,5, 2,4 
 

LEGUMI  ALL'OLIO 
1,3,5 

    NIDO -infanzia filetto di 
pesce 

NIDO Su richiesta , verdura cotta 

06 MARZO 07 MARZO 08 MARZO 09 MARZO 10 MARZO 

RAVIOLI BURRO E SALVIA  
 
FESA DI TACCHINO AL 
FORNO  
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,2,3,4 

PASTA INTEGRALE 
ALL'ARRABBIATA  
 
COSCE DI POLLO AL FORNO 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,5 

PASTA AL PESTO DI BROCCOI 
 
POLPETTINE DI VITELLO AL 
POMODORO 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1, 4,2 

LASAGNE  AL  RAGU  
 
PIATTO FREDDO  
 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,2,4,5 

CREMA DI VERDURA  DI 
STAGIONE CON PASTINA 
 
TOTANI IMPANATI E COTTI 
AL  FORNO 
 
PATATE AL PREZZEMOLO  
1,2,3 

  NIDO -infanzia pesto senza 
pinoli 

NIDO pasta al pomodoro NIDO pasta al pomodoro 

NIDO Su richiesta , verdura cotta 

13 MARZO 14 MARZO 15 MARZO 16 MARZO 17 MARZO 

PASTA AL RAGÙ  
 
 
PIATTO FREDDO  
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,5,4 

CREMA DI VERDURA CON   
CROSTINI  
 
TOTANI IMPANATI E COTTI IN 
FORNO 
 
 CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,3,2 

PASTA INTEGRALE 
ALL'ARRABBIATA 
 
OMELETTE  
 
 
MISTO VERDURA COTTA CON 
PATATE 
1,5, 2, 4 

RISO ALLE VERDURE DI 
STAGIONE  
 
HAMBURGER 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  1 

PASTA ALL'OLIO  
 
 
CROCCHETTE   
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,2,4 

  NIDO pasta al pomodoro   



NIDO Su richiesta, verdura cotta 

TRIS 

20 MARZO 21 MARZO 22 MARZO 23 MARZO 24 MARZO 

PASTA AL POMODORO 
 
HAMBURGER DI TACCHINO 
 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,5 

PASTA AL PESTO DI BROCCOLI 
 
POLPETTINE DI VITELLO AL 
POMODORO 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,4,2 

PASTA AL RAGÙ 
 
PIATTO FREDDO   
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,5,4 

PASSATO DI LEGUMI CON 
CROSTINI  
 
FILETTO DI PESCE AL FORNO 
 
PATATE LESSE 
 
PANE INTEGRALE  1,2,3 

RISO AL  POMODORO 
 
TORTINO  AL FORMAGGIO  
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
5,2,4 

NIDO pasta al pomodoro NIDO – INFANZIA pesto senza 
pinoli 

   

NIDO Su richiesta , verdura cotta 

27 MARZO 28 MARZO 29 MARZO 30 MARZO 31 MARZO 

PASTA  AGLI AROMI 
DELL'ORTO  
 
TOTANI IMPANATI E COTTI AL 
FORNO 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA    1,3,2 

PASTA  AL POMODORO  
 
 
PEPITE DI PETTO DI POLLO 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,5,2 

BRODO VEGETALE CON 
PASTINA ALL'UOVO 
 
CROCCHETTE  
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1, 2, 4 

RISO ALLE VERDURE DI 
STAGIONE  
 
ARISTA 
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
 

LASAGNE   
POMODORO 
 
PIATTO FREDDO  
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,2,4,5 

    NIDO pasta al pomodoro 

NIDO Su richiesta , verdura cotta 

03 APRILE  04 APRILE  05 APRILE  06 APRILE  
Pasqua 

07 APRILE  
Pasqua 

BRODO  DI VERDURA CON 
PASTINA 

PASTA AL RAGÙ DI LENTICCHIE  
 

RISO ALLE VERDURE DI 
STAGIONE  

  



 
SPEZZATINO DI VITELLO  
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
PANE INTEGRALE  1, 

 
PIATTO FREDDO  
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,5,4 

 
FILETTO DI PESCE AGLI 
AGRUMI  
 
CONTORNO DI VERDURA 
COTTA O CRUDA  
1,2,3 

NIDO Su richiesta , verdura cotta 

 
 


