
INIZIATIVE PARTICOLARI 2014/2015

Al fine di favorire la reale integrazione scolastica tra alunni con diverse necessità alimentari e/o per  
approfondire alcuni temi legati alla salute e alla riscoperta delle nostre tradizioni culinarie, nel corso 
dell’anno scolastico 2014/15 sono state individuate alcune giornate di sensibilizzazione in cui vengono 
somministrati pasti particolari e fornite informazioni specifiche:

Giornata di sensibilizzazione alla celiachia, durante l’anno scolastico sono state individuate  
3 giornate

• Giovedì  09  Ottobre  2014
• Lunedì   02  Marzo    2015
• Mercoledì     20  Maggio  2015

In questi giorni i bambini consumeranno un pasto preparato con cibi comuni ma al tempo stesso idoneo 
anche al bambino celiaco.
Su tutte le tavole verrà distribuito pane privo di glutine. Nell’iniziativa è stata coinvolta l’AIC 
(sede provinciale di Arezzo).

Giornata con menù toscano, finalizzata a rivalutare i piatti tipici della  tradizione regionale 
• Martedì  14 Ottobre 2014
• Giovedì  04 Dicembre 2014
• Mercoledì  14 Gennaio  2015
• Martedì       24 Febbraio  2015
• Giovedì         09 Aprile 2015
• Mercoledì      29 Aprile 2015    

Giornata con menù vegetariano, si pone l’obiettivo di proporre un menù unificato anche per i bam-
bini che per  cultura e/o religione seguono  un’alimentazione vegetariana, oltre che avvicinare i ragazzi ad 
un nuovo concetto di alimentazione , che non sia basata solo su piatti a  base di proteine animali.  
• Lunedì      03 Novembre  2014
• Lunedì        15 dicembre   2014 
• Venerdì         13 Marzo   2015
• Mercoledì     08 Aprile    2015
• Martedì       30 Giugno  2015
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