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ifjp;  
 
Jh ekrk firk egksn;] bl lky ge Ldwy esUlk dk esU;w esUlk ds bupktZ ¼Centro Pluriservizi s.p.a½   
jlksb ds bupktZ ¼Centro cottura di Montevarchi e centro cottura di Terranuova Bracciolini ½ MkbVhf'k;u vkSj esUlk   
deSVh ds izfrfuèkh  ¼ ekrk firk] f{kd'kd ] eksUrsokjdh vkSj lku tksokuh oynkjuks dksewus ds 
izfrfuèkh ½ us feydj esUlk ds fy;s ,d u;k larqfyr esuw dk izLrko j[kk gSA  
 
Hkkstu dh ifjHkk'kk fHké dkj.kksa dk lEesyu gS  

• ÅtZk vkSj iks"kd Ùo dh rduhdh fo'ks"k.kksa ds vuqlkj  
• Lokn] vknrksa vkSj {ks= dh lkaLØfrd ijeijkvksa ds izfr lEeku 
• EkkSle ds fglkc ls 
• izcUèkd] jlksbZ dk lkeku vkSj miyCèk rduhdh dfeZ;ksa  
• ifjokj] f{kd'kdksa] esUlk deSVh vkSj dksewus ds duVªksy ;wfuV ds izfrfuèkh ds lq>ko 
• Ldwyksa esa MkbfV'ku ds }kjk cPpksa dh ilUn dh tkap  

 
bu lc ds }kjk vk[kjh urhts ij igqaps gSA 
 
tkuk tkrk gS fd [kkus dk le; Hkh 'kSf{kd izfØ;k gS LolFk iks"k.k ds fy;sA 
bl le; Hkh cPpksa dh f'k{kk pyrh jgrh gS tSls nwljksa ds lkFk jguk] [kkus dh est+ ds rkSj rjhds 
lh[kuk vkSj vyx vyx idokuksa dk Lokn ysukA 
[kkus dk le; dsoy [kkus ds fy;s gh ugha gS og Hkh Ldwy dh f'k{kk dk egRoiw.kZ fgLlk gSA 
fdlh Hkh pht+ ds vPNs ifj.kke ds fy;s ;g vko';d gS fd Ldwy vkSj ?kj nksuksa es mldk ikyu 
fd;k tk;sA ftlls igys fd u;k esU;w fn;k tk;] è;ku ls i<+sa vkSj vius cPpksa ds [kkus ds ckjs esa 
lyg nsaA 
 

LoLFk c<uk rks cPpksa dk [ksy gS ] fey dj cPpksa dks fl[kk,saLoLFk c<uk rks cPpksa dk [ksy gS ] fey dj cPpksa dks fl[kk,saLoLFk c<uk rks cPpksa dk [ksy gS ] fey dj cPpksa dks fl[kk,saLoLFk c<uk rks cPpksa dk [ksy gS ] fey dj cPpksa dks fl[kk,sa    
 
☺mfpr iks"k.k ds fy;s egRoiwZ.k gS èkhjs èkhjs [kkuk vkSj fHké izdkj dh pht+sa [kkukA 



 

☺lqcg dk uk'rk ?kj ij djuk csgrj gSA uk'rk LoLFk vkSj Hkjiwj gksuk pkfg, ftlls iwjs fnu ds 
fy;s 'kfDr cuh jgsA 
pqu ldrs gSa nwèk ;k ngh] feDlh es pyk, gq, Qyksa ;k rkt+s ÝwV twl dsk fcldqV ds lkFk] ?kj esa 
cuk dsd ;k czM vkSj tSeA tgk¡ rd gks lds ckt+kj dh cuh cukbZ pht+sa uk nsaA 
 
☺lqcg ds uk'rs vkSj nksigj ds [kkus ds chp esa dqN [kkuk vko';d ugha gSA pkgsa rks ,d Qy] 
ngh ;k ,d iSfdV ØSdj [kk ldrs gSaA ;g gydk gksuk pkfg; tks tynh gt+e gks lds vkSj nksigj 
ds [kku rd fQj Hkw[k yxsA 
 
☺;g uk'rk Hkh 'kq| vkSj gydk gksuk pkfg,A feYd 'ksd] ngh] ÝwV vkbLØhe] czSM vkSfyo vksby ;k 
VekVj ;k tSe ds lkFk ;k ?kj dk cuk Qy dk ØkslrkrkA 
 
☺nksigj dk [kkuk iwjk [kkuk gksrk gSA ftles de ls de lc dk ,d fgLlk gksuk pkfg,%& 

• dkcksZgkbMsªV%&buesa ls pqu ldrs gSa] czM] jksVh] ikLrk] pkoy] vukt] vkyw vkSj nkyA 
• izksVhu%&buesa ls pqu ldrs gaS] lQsn ehV] eNyh ftlij vfèkd t+ksj nsuk pkfg, ehV ds 

eqdkcys] gydh pht+] QSV Ýh lykeh vkSj vaMsA 
• QSV%& ftueas ,dLVªk ojftu vkSfyo vkSby gksA 
• izksVSdfVo inkFkZ %&Qkbcj] ohVkfeu vkSj [kfut rkt+h lct+h;ksa vkSj ekSle ds Qyksa ls 

feyrk gSA    
 

☺fMuj Hkh nksigj ds [kkus dh rjg iwjk [kkuk gksuk pkfg,A 'kq: djuk pkfg, izheks ls tks dh 
lw[kk ugha gksuk pkfg, vkSj mlds ckn lkèkj.k Hkkstu tks vklkuh ls ip ldsA 
;g ,d ekSdk gksrk gS ifjokj ds lkFk gksus dk vkSj vius fjokt+ksa] lH;rk vkSj Loknksa dks cuk, 
j[kuk dk 
 
☺lfCt+;ksa ds bLreky dks izksrlkfgr djuk pkfg,A cPpksa dks lfCt+;ka ilan ugha vkrha ;g xyr 
buQkZses'ku] Ldwy vkSj ?kj dh dqfdax esa Vhe odZ uk gksus dh otg gks ldrh gSA viu lc Hkh bl 
ckr ij Bksdj [kk pqds gSa fd cPps euk dj nsrs gS lct+h ;k fdlh Hkh ubZ pht+ dks p[kus ds 
fy;sA bldks gkj ugha eku ysuk pkfg,] lfCt+;ka [kkus ds fy, t+ksj nsuk pkfg,] vyx vyx rjg ls 
lfCt+;ka idk dj vkSj cPpksa ds lkFk fey dj Hkh idkuk pkfg, --- 
;g ckr nkyksa ds fy, Hkh gS] vxj bUgsa Hkh lfCt+;kaas vkSj vukt ds lkFk feyk dj lqUnj vkSj 
Lokfn"V cukdj fn;k tk; rks bldk ehV ls dksbZ eqdkfcyk ugha--- yksxksa dk ekuuk gS fd tks cPps 
ehV ugha [kkrs og det+ksj gksrs gSa] ;g lc xyr gS!! 
☺de ls de gQrs esa ,d ckj nky dk mi;ksx djuk 
 

☺xSl okyh lkS¶V fMªUd vkSj jSMhesM ÝwV twl dh txg uy dk ikuh ihus ij Hkh t+ksj nsa 
 
☺elkyksa ds lkFk [kkus dks Lofn'V vkSj jaxhu cuk,¡ ysfdu ued de Mkysa 
 
☺T+;knk ehBk uk [kk,a] ?kj dh cuh ehBkb;ksa ij t+ksj nsa 
 
☺lcls igys Vh oh cUn djsa vkSj pyrs fQjrs jgsa 
                                                                           
                                                                          Centro Pluirservizi S.p.A. 

        

                                            jlksb ds bupktZ 
o eksUrsokdhZ  
o rSjkuqvkSok czkpksyhuh 

 



ysMh MkdVj lkUnzk cksukuhuh  MkbVhf'k;u 
 
 

   
 

 
Ldwy dk esU;w lu 2013&2014Ldwy dk esU;w lu 2013&2014Ldwy dk esU;w lu 2013&2014Ldwy dk esU;w lu 2013&2014    
Ldwy ds esUlk dk esU;w eksUrsokjdh vkSj lku tksokuh oynkjuks dksewus dk Centro Pluirservizi S.p.A. 

pykrk gSA uhps fy[kh ckrkas dks è;ku esa j[krs gq, esU;w cuk;k x;k gSA 
• [kk| vuqlaèkku vkSj jk"Vªh; iks"k.k laLFkku }kjk fi iks"kd rRoksa vkSj mudsk èkkj.k djus dk 

vuq'kaflr Lrjfi(INRAN) meZ ds fglkc ls 
• ‘ Linee Guida Refezione Scolastica della Regione Toscana anno 2010’ 

• ' Linee Guida Nazionali per la ristorazione Scolastica' ¼gSYFk fefuLVªh 2010½  
 
vkSj iks"k.k dk;ZØe iznku fd;k 

� 3 ls 6 lky ds cPps] 
� 6 ls 11 lky ds cPps  ¼,yseSurkjh½  
� 11 ls 14 lky ds cPps  ¼LdwvkSyk esfn;k½ 

 
lky ds nkSjku 3 ekSleksa ds fglkc ls esU;w gS 
- 'kjn _rq :        flrecj ls vDVwcj ds var rd 
- ljnh%    uoeacj ls vizSy ds var rd 
- clar] xehZ%   ebZ ls twu ds var rd 
;g ekSle ds fglkc ls feyus okyh lCt+ah;ks vkSj Qyksa ij fujHkj djrk gSA 
Ldwy ds nkSjku [kk; x, [kkus dk fooj.k%& 
 
nksigj dk [kkuknksigj dk [kkuknksigj dk [kkuknksigj dk [kkuk ¼dqy fnu dh dSyksjht+ esa ls 35&40%½ 
nksigj dk uk'rk nksigj dk uk'rk nksigj dk uk'rk nksigj dk uk'rk dsoy LdqvkSyk erSjuk esa ¼dqy fnu dh dSyksjht+ esa ls 5&10%½  
 
Ldwy ds esUlk esa [kkdj dqy fnu ds ikSf"Vd rRo vkSj dSyksjht+ esa ls 40&50% iwjk gks tkrk gSA 
blds vykok ckdh ?kj esa iwjh gksrh gSa ¼lqcg ds uk'rs esa 15&20%] nksigj ds uk'rs esa 10%] fMuj 
esa 30&35%½  
 
1 rkfydk esa meZ ds fglkc ls ÅtZk dh vko';drk 
 
1 rkfydk%& ÅtZk dh vko';drk1 rkfydk%& ÅtZk dh vko';drk1 rkfydk%& ÅtZk dh vko';drk1 rkfydk%& ÅtZk dh vko';drk    
¼ ¼ ¼ ¼ Linee Di Indrizio Regionali Per La Ristorazione Scolastica½½½½    

 
meZ  3&6 6&10 11&14 
dqy nSfud vko';drk 
fdyksdSyksjh ¼Kcal½ esa 

1500 Kcal fnu dh 
nksigj dk [kkuk 
528&603 Kcal             

lqcg dk  uk'rk  
100 Kcal 

1878 Kcal fnu dh 
nksigj dk [kkuk 
650&750 Kcal              

 

2087 Kcal fnu dh 
nksigj dk [kkuk 
730&840 Kcal             

  
gQrs esa dkSulh pht+ fdruh ckj [kkuh pkfg,gQrs esa dkSulh pht+ fdruh ckj [kkuh pkfg,gQrs esa dkSulh pht+ fdruh ckj [kkuh pkfg,gQrs esa dkSulh pht+ fdruh ckj [kkuh pkfg,    
 

[kkuk[kkuk[kkuk[kkuk    fdruh ckjfdruh ckjfdruh ckjfdruh ckj    
lc ,d lkFk tSls ykt+kU;s-- 1&2 ckj  

igyh fM'k vkSj lwi dh igyh fM'k  7&10 ckj 
ehV dh IysV 1&2 ckj yky eakl] 2&3 ckj lQsn ekal 
eNyh dh IysV 2&3 ckj  



vaMs dh IysV  1 ckj 
pht+ vkSj iuhj dh IysV 2 ckj 

gSe dh IysV 1 ckj  
lct+h vkSj Qy gj jkst+ 

vkyw 1 ckj 
nky de ls de 1 ckj 

 
 
[kkus dh DokfyVh%&[kkus dh DokfyVh%&[kkus dh DokfyVh%&[kkus dh DokfyVh%&    
vkSjxSfud rjhds ls rS;kj ¼ rkt+s Qy] Qy okyk ngh bR;knh---½ vkSj ikjeifjd ;k DOP %& xzkuk 
iknkuks] ikjek dk izks'kqÙkks Øwnks] rksLdkuk dk vkSfyo vkSby ,SdlVªkoSjftus dk Lreky gksxkA 
;g xkuZVh gS fd [kuk cukus esa vkuqoaf'kd :i ls la'kksfèkr tho (OGM) dk Lreky ugha gksxk] tks LG 

del 26/04/2000  esa fn;k x;k gSA 
 
 
mRikn fooj.k 
ikLrk yksdy mRiknu dk] ikLrk nh lseksyk nh xzkuks nwjks 
pkoy Ikkj ckSbYM ¼ythykiu nsj ls vkrk gS½ 
CzkSM  yksdy rkt+k ikus rksldkuks 
pht+ xzkuk iknkuk] eksRt+kjSYyk] L=kdhuks] jk"Vªh; mrikn fjdkSÙkk] iSdksjhuks 
ngh  Lknk ngh ;k Qy ds lkFk] xk; ds Qqy feYd dk  jk"Vªh; mrikn 
nwèk xk; dk ikLrksjkbt+M gkb DokysVh dk rkt+k nwèk LdwvkSyk erSjuk esa uk'rs 

ds fy,  
idkus ds fy,%& fLdEM feYd yEcs duljos'ku okyk (UHT) 

izks'kqÙkks dkSÙkks jk"Vªh; mrikn fcuk ikSyhQkSlQsV] dSt+husVl] ySVkVh vkSj ubZVªsVl ds 
izks'kqÙkks Øwnks rksldkuk dk izks'kqÙkks Øwnks 
ehV fÝt esa j[kk rkt+k ehV%& eqxhZ] VdhZ] lqvj vkSj xk; 
eNyh Ýkst+u%&IykrsLlk ds fQysVl ¼,d izdkj dh eNyh½] dkM eNyh 
vaMs eqxhZ ds ,SdlVªk dSVsxjh A  ds vaMs%& fcuk fNyds ds] gksekftukbt+M] 

iklVksjkbt+M vkSj fÝt esa VSVªkiSd esa cUn dks dke esa ysrs gSa 
Qy yksdy ekSle ds rkt+k Qy vkSj ckbZykSftdy izksMDV Hkh 
rkt+h lfCt+;ka yksdy ekSle dh rkt+k lfCt+;ka%& lykn] VekVj] xktj] dnnw] Qwy xksHkh] 

lkSaQ ] vknh--- gks lds rks ckbZykSftdy izksMDV  
Ýkst+u lfCt+;ka eVj]fc,rksyk] ikyd] gjh chUt+A  
vkyw rkt+s vSsj yksdy] vkyw ds iqjs esa HkhA 

vkyw jksLV esa Ýkst+uA 
nkysa ¼lw[kh vkSj 
Ýkst+u½ 

pus] jktek vkSj eVjA 

ued vkbvksMkbt+M uedA 
 

[kkuk idkus ds rjhds[kkuk idkus ds rjhds[kkuk idkus ds rjhds[kkuk idkus ds rjhds    
[kkuk idkus ds rjhdksa es vfèkd t+ksj fn;k tkrk gS ftles rsy dk Lreky de gks] ikS"kd Ùoksa vkSj   
Lokn dks Hkh cuk, j[ks tSls%& 

• mckyuk%& fo'ks"k :i es lfCt+;ksa dks mckyus ls [kfut inkFkZ vkSj foVkfeu ikuh esa fudy 
tkrs gSaA bls lhfer djus ds fy, de ikuh dk iz;ksx djuk pkfg, vkSj mckyus dk le; 
de ls de dj nsuk pkfg,A 

• Hkki ls idkuk 
• vou es idkuk 
• fxzy ;k ros ij idkuk 



• d<+kbZ es ;k izs'kj dqdj es idkuk 
 
ÝkbZ dHkh ugha djrsA ÝkbZ djus okyh pht+sa Hkh vou esa idkrs gSa fcuk rsy dsA 
 
[kkuk idkus ds fy, rsy %& vkSfyo vkSby ,SdlVªkoSjftus 
flQZ dsd cukus ds fy, eD[ku dk iz;ksx gksrk gSA 
 
rkcSYys fn,sfrds ds ckjs esa Li"V djuk vko';d gS fd %&rkcSYys fn,sfrds ds ckjs esa Li"V djuk vko';d gS fd %&rkcSYys fn,sfrds ds ckjs esa Li"V djuk vko';d gS fd %&rkcSYys fn,sfrds ds ckjs esa Li"V djuk vko';d gS fd %&    

• gj jkst+ [kkuk rkt+k cuk;k tkrk gS 
• cklh [kkuk nqckjk uk fn;k tkrk gS] vkSj uk dqN vkSj cukus ds fy, bLreky fd;k tkrk gS 
• dsoy vkSfyo vkSby ,SdlVªkoSjftus dk iz;ksx fd;k tkrk gS 
• [kkus esa Lokn nsus ds fy, rkt+h tMh cwVh dk iz;ksx fd;k tkrk gS%& izSRlseksyks] ct+hfydks] 

jkst+ejhuks] lkyfo;k] xktj] lsnuks] yglqu] I;kt+] vknh--- 
 
igyh ikLrk dh IysV%&igyh ikLrk dh IysV%&igyh ikLrk dh IysV%&igyh ikLrk dh IysV%&    
►ikLrk jkst+S%& VekVj vkSj fLdEM feYd 
►ikLrk vkb liksjh nSy esnhrjZkfu;ks%& VekVj] yglqu] vtok;u dh iÙkh] ct+hfydks vkSj fepZ 
►ikLrk vy vkY;ksus%& VekVj vkSj yglqu► 
►ikLrk vyk dkjsfr;sjk %& VekVj] yglqu vkSj ct+hfydks 
►ikLrk vyk ekf=pkuk%& feDlh esa pyh I;kt+] VekVj vkSj fcuk QSV dk izks'kqÙkks Øwnks     
►ikLrk vy isLrks%& rkt+s ct+hfydks ls cuk] cuk cuk;k ugha  
 
lwi%&lwi%&lwi%&lwi%&    
►iLlkrks ;k oSywrkrk ¼fcuk nwèk ds½%&  ekSle dh rkt+k lfCt+;ksa ds lkFk NksVk iklrk] pkoy ;k czSM 
ds NksVs VqdMs VksLV djds 
►czkSnks] QSVySl ehV dk]  ikLrk ;k pkoy ds lkFk 
►iLlkrk nh fyxweh] lw[kh nky] I;kt+] xktj vkSj oSthVscy lwi ds LkkFk ikLrk] pkoy ;k VksLV djh 
czSM ds lkFk 
 
nwljh IysV%&nwljh IysV%&nwljh IysV%&nwljh IysV%&    
►iksyisÙks%& ;g pSU=ks dkSÙkwjk esa cuk, tkrs gSa] dhek ;k eNyh] vkyw ;k czSM vkSj vaMs] vkVs vkSj  
czSM esa yisV dj curk gSA Ýkst+u pht+ksa dk vkSj igys ls idh pht+ksa dk iz;ksx ugha gksrkA 
►gkecwjxj nh is'ks %& eNyh ¼dkM½] czSM 
►gkecwjxj nh dkjus%& xk; dk ehV ;k VdhZ vkSj czSM 
 
 
ehBk%& ehBk%& ehBk%& ehBk%& pSU=ks dkSrwjk pkgsa rks Qyksa dh txg ehBk Hkh ns ldrs gS%& Qy okyk ngh] vblØhe] dsd 
¼Ld;kpkrk vyk ¶;ksjSurhuk] rksjrk nh esys] pecSYyksus] Økslrkrk dkSu ejeSYykrk½A 
efgus esa ,d ckj Qy dh txg ehBk nh;k tkrk gSA 
lkjs dsd ?kj ds dsd gksrs gSa] ;g pSU=ks dkSÙkwjk eksUrsokdhZ vkSj rSjkZuqvkSok czktksyhuh esa cuk, tkrs 
gSaA 
 
 
laxBukRed leL;k gksus ij] tSls%&laxBukRed leL;k gksus ij] tSls%&laxBukRed leL;k gksus ij] tSls%&laxBukRed leL;k gksus ij] tSls%&    
▪ èkkfeZd R;ksgkj ¼dSFkksfyd½ 
▪ [kkuk cukus dk lkeku u igqaps] 
▪ LVªkbd gks f'k{kd vkSj deZpkfjvksa] vknh ---dk 
esU;w esa cnyko vk ldrk gS ;k feyk;k tk ldrk gS%&esU;w esa cnyko vk ldrk gS ;k feyk;k tk ldrk gS%&esU;w esa cnyko vk ldrk gS ;k feyk;k tk ldrk gS%&esU;w esa cnyko vk ldrk gS ;k feyk;k tk ldrk gS%&    

• Iysu IkLrk ;k pkoy ¼rsy ;k eD[ku½ 



• izks'kqÙkks dkSÙkks ;k Øwnks] pht+ ;k rksUuks 
• lykn 
• czSM vkSj Qy 

 
xehZ dk esU;w%&xehZ dk esU;w%&xehZ dk esU;w%&xehZ dk esU;w%& tc gks lds rc izks'kqÙkks ds lkFk [kjcwtk fn;k tk,xkA 
 
fo'ks"k igyfo'ks"k igyfo'ks"k igyfo'ks"k igy    
Ldwy o"kZ ds nkSjku lhfy,d jksx ds ckjs es tkx:drk cM+kus ds fy, 3 fnu fuèkZkfjr fd, x, gSa 
- cqèkokj] 23 vDVwcj 2013 
- ohjokj] 27 Qjojh 2013 
- eaxyokj 27 ebZ 2013 
 
bu fnuks esa cPps lkèkkj.k pht+ks ls cuk [kkuk [kk;saxs tks lhfy,d cPpksa ds fy, Hkh mI;qDr gksxkA 
lc dks fcuk yl dh czSM nh tk,xhA 
bl igy esa AIC ¼fMlfVªDV gSMvkSfQl½ 'kkfey gS vkSj fo|ky;ksa esa lwpukRed lkexzh miyCèk djkus 
ds fy, izfrcð gSaA  
 
fofofofo'ks"k vkgkj'ks"k vkgkj'ks"k vkgkj'ks"k vkgkj    
fiNys dqN lkyksa ls fo'ks"k vkgkj dh vko';drk c<+ xbZ gS fcekfj;ksa ds vuqjksèk] uSfrd vkSj èkkfeZd 
dkj.kksa lsA 
bldk izcUèk djuk ,d ukt+qd dke gSA Hkkstu dh iSdsftax ;ksX; dfeZ;ksa dks lSaik x;k gSA 
 
vuqjksèk ,d eSfMdy ljVhfQdsV ds vuqjksèk ,d eSfMdy ljVhfQdsV ds vuqjksèk ,d eSfMdy ljVhfQdsV ds vuqjksèk ,d eSfMdy ljVhfQdsV ds }kjk fd;k tkrk gSA fo}kjk fd;k tkrk gSA fo}kjk fd;k tkrk gSA fo}kjk fd;k tkrk gSA fofofofofo'ks"k vkgkj fd t+:jr okys cPpksa 'ks"k vkgkj fd t+:jr okys cPpksa 'ks"k vkgkj fd t+:jr okys cPpksa 'ks"k vkgkj fd t+:jr okys cPpksa ds ds ds ds 
ekrk firk dks pkfg, fd cPps ds MkdVj dk lfVZfQdsV nsa ftlesa mldh fcekjh] LoLFk vkSj D;k ekrk firk dks pkfg, fd cPps ds MkdVj dk lfVZfQdsV nsa ftlesa mldh fcekjh] LoLFk vkSj D;k ekrk firk dks pkfg, fd cPps ds MkdVj dk lfVZfQdsV nsa ftlesa mldh fcekjh] LoLFk vkSj D;k ekrk firk dks pkfg, fd cPps ds MkdVj dk lfVZfQdsV nsa ftlesa mldh fcekjh] LoLFk vkSj D;k 
ugha [kk ldrk gS lc fy[kk gksAugha [kk ldrk gS lc fy[kk gksAugha [kk ldrk gS lc fy[kk gksAugha [kk ldrk gS lc fy[kk gksA    
 
chekjh esa [kkukchekjh esa [kkukchekjh esa [kkukchekjh esa [kkuk    
- ikLrk ;k pkoy rsy ds lkFk ¼fcuk ijehtkuks ds½  
- eqxhZ ;k eNyh] mckyh ;k ros ij idk dj 
- mcys vkyw   
- czSM vkSj Qy   
 
IyIyIyIysu lknk [kkuk su lknk [kkuk su lknk [kkuk su lknk [kkuk     
bl izdkj dk vkgkj MkdVj ds lfVZfQdsV ¼ftles fcekjh fy[kh gks½ ds fcuk ugha fey ldrkAbl izdkj dk vkgkj MkdVj ds lfVZfQdsV ¼ftles fcekjh fy[kh gks½ ds fcuk ugha fey ldrkAbl izdkj dk vkgkj MkdVj ds lfVZfQdsV ¼ftles fcekjh fy[kh gks½ ds fcuk ugha fey ldrkAbl izdkj dk vkgkj MkdVj ds lfVZfQdsV ¼ftles fcekjh fy[kh gks½ ds fcuk ugha fey ldrkA    
    
yl eqDr vkgkj yl eqDr vkgkj yl eqDr vkgkj yl eqDr vkgkj     
ogh esU;w ysfdu fof'k"V mRiknksa ¼czSM Øe vkSj Hkjoka ikLrk Hkh½ dk mi;ksx gksrk gSA ns[kus esa 
mldk :i vkSj vkdkj LVSuMMZ esU;w tSlk gksA  
 
VekVj cjnk"r uk gksVekVj cjnk"r uk gksVekVj cjnk"r uk gksVekVj cjnk"r uk gks    
og lc ftles VekVj iMrk gS fcuk VekVj ds lknk ¼rsy ;k eD[ku Mkydj½ ;k ekSle dh  
lfCt+;ksa ds lkFk %& cSaxu] rksjh] dn~nw] vknh--- 
 
eNyheNyheNyheNyh    cjnk"r uk gkscjnk"r uk gkscjnk"r uk gkscjnk"r uk gks    
eU;w esa tc Hkh eNyh gksxh mldh txg pht+ tSls ekRt+kjSYyk] L=kdhuks] ,eSury] fjdkSÙkk] iSdksjhuks] 
ehV%& eqxhZ] VdhZ] xk; dk] izks'kqÙkks dkSÙkks ;k ØwnksA  
 
nwèk vkSj Msjh cjnk"r uk gksnwèk vkSj Msjh cjnk"r uk gksnwèk vkSj Msjh cjnk"r uk gksnwèk vkSj Msjh cjnk"r uk gks    
nwèk vkSj Msjh mRiknksa dk iz;ksx ugha djrs%& 
► ykt+kU;s%& fc'kkeSYyk lks;k ds nwèk ls cukrs gSa 



► pht+ dh txg xk; dk ehV] eqxhZ] VdhZ] eNyh ;k vaMs 
 
vaMk vaMk vaMk vaMk cjnk"r uk gkscjnk"r uk gkscjnk"r uk gkscjnk"r uk gks    
cgqr lh pht+sa vaMs ds fcuk cusaxh%& 
► vkeysV dh txg xk; dk ehV] eqxhZ] VdhZ] izks'kqÙkks dkSÙkks ;k Øwnk] eNyh ;k pht+ 
► yt+kU;s fcuk vaMs ds ikLrk dk 
 
èkkfeZd dkj.kksa ds fy, foèkkfeZd dkj.kksa ds fy, foèkkfeZd dkj.kksa ds fy, foèkkfeZd dkj.kksa ds fy, fo'ks"k vkgkj'ks"k vkgkj'ks"k vkgkj'ks"k vkgkj    
igyh IysV esa rksjrSYyh ¼Hkjoka ikLrk ehV dk½ vkSj yt+kU;s dh txg ikLrk] yt+kU;s VekVj ;k rsy 
;k eD[ku ds lkFkA 
nwljh IysV ehV] nwljh IysV ehV] nwljh IysV ehV] nwljh IysV ehV] eqxhZ] VdhZ] izkseqxhZ] VdhZ] izkseqxhZ] VdhZ] izkseqxhZ] VdhZ] izks'kqÙkks dkSÙkks ;k 'kqÙkks dkSÙkks ;k 'kqÙkks dkSÙkks ;k 'kqÙkks dkSÙkks ;k Øwnk vkSj eNyhØwnk vkSj eNyhØwnk vkSj eNyhØwnk vkSj eNyh    dh txg%& vaMs+] dsoy vaMs dk dh txg%& vaMs+] dsoy vaMs dk dh txg%& vaMs+] dsoy vaMs dk dh txg%& vaMs+] dsoy vaMs dk 
vkeysV] vkyw vkSj pht+ dh dVysV] pht+ tSls vkeysV] vkyw vkSj pht+ dh dVysV] pht+ tSls vkeysV] vkyw vkSj pht+ dh dVysV] pht+ tSls vkeysV] vkyw vkSj pht+ dh dVysV] pht+ tSls ekRt+kjSYyk] ekRt+kjSYyk] ekRt+kjSYyk] ekRt+kjSYyk] fjdkSÙkk] ,eSurky] ikjehtkuks] iSdksjhuksAfjdkSÙkk] ,eSurky] ikjehtkuks] iSdksjhuksAfjdkSÙkk] ,eSurky] ikjehtkuks] iSdksjhuksAfjdkSÙkk] ,eSurky] ikjehtkuks] iSdksjhuksA    
    
    


