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MENU’ DI PRIMAVERA   

MENSA SCOLASTICA TERRANUOVA B.NI   

 

Il menù è articolato su quattro settimane a girare. 
La prima pagina riguarda la settimana dal  12 al 16 Aprile; 
seconda dal 19 al 23 Aprile; 
terza dal 26 al 30 Aprile 
quarta dal 3 al 7 Maggio. 
Per le settimane successive si riparte dalla prima etc. 
 
 
 

PASTI PARTICOLARI 

 

Su richiesta dei genitori,possono essere predisposti pasti personalizzati per i bambini che presentano 
problemi d’intolleranza alimentare, e per quelli che seguono diete religiose o diete vegetariane. 

La dieta personalizzata può essere richiesta anche per patologie eventuali ma è necessario 
presentare un certificato medico; in base alle indicazioni del medico curante, che dovranno essere 
molto dettagliate, verranno effettuate le variazioni al menù di base. 
 
 
 
 
 
 

Informiamo che nel caso di problematiche organizzative straordinarie, il menù potrebbe subire modifiche 
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RIPIENO O 
ARROSTO 
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/ 
BASTONCINI DI 
ORTAGGI CRUDI 
IN PINZIMONIO 
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BIETOLE 
SALTATE  

 
 
VERDURE AL 
VAPORE 

 
 
INSALATA 

 

 
OLIO 
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PANE 
 
 
 
FRUTTA 

 
OLIO 
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PASTA BIANCA 

 
CREMA DELLA 
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PASTA AL 
POMODORO 
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TORTINO DI 
UOVA E 
FORMAGGIO 

 
PETTO DI 
POLLO AL 
LIMONE 

 
PESCE AL 
VAPORE O ALLA 
LIVORNESE 

 
HAMBURGHER 
 

 
SPIEDINI DI 
MAIALE 
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VERDURE AL 
VAPORE 
 

 
 
SPINACI E 
BIETOLE 
SALTATE 
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ORTAGGI CRUDI 
IN PINZIMONIO 
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INSALATA MISTA  

 

 
OLIO 
PANE 
 
 
 
FRUTTA 

 
OLIO 
PANE 
 
 
 
FRUTTA 

 
OLIO 
PANE 
 
 
 
GELATO 

 
OLIO 
PANE 
 
 
 
FRUTTA 
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PROSCIUTTO 
CRUDO E COTTO 
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PETTO DI 
TACCHINO ALLE 
ERBE 
AROMATICHE  

 
TONNO  
 

 
POLLO 
ARROSTO 
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SPINACI E 
BIETOLE 
SALTATE 
 

 
 
 
INSALATA 
 

 
 
 
PISELLI 

 
 
FAGIOLI 
/ 
BASTONCINI DI 
ORTAGGI CRUDI 
IN PINZIMONIO 
 

 
 
 
PATATE 
ARROSTO 

 

 
OLIO 
PANE 
 
 
 
GELATO 
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SPECK 
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SPEZZATINO 
DI CHIANINA 

 
FILETTO DI 
PESCE 
GRATINATO AL 
FORNO 

 
CONIGLIO 
ARROSTO 
 

 
TORTINO DI 
UOVA E 
FROMAGGIO 
 

 
ARISTA DI 
MAIALE 
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PATATE AL  
VAPORE 

 
CAROTE 
JULIENNE 

 
INSALATA MISTA  
 

 
VERDURE AL 
VAPORE 

 
FAGIOLINI  
/ 
BASTONCINI DI 
ORTAGGI CRUDI 
IN PINZIMONIO 

 

 
OLIO 
PANE 
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PANE 
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